Violences sexuelles et sexistes
Les repérer,
Les prendre en charge
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Rapport VSS dans I'enseighement supérieur

* Pres d’l étudiant-e sur 10 déclare avoir été victime de violence sexuelle

SEXUAL AND REPRODUCTIVE
HEALTH AND RIGHTS IN EUROPE depuis son arrivée dans I'enseignement supérieur
PROGRESS AND CHALLENGES

» 1 étudiant-e/10 a été victime d’agression sexuelle en école de commerce

* 1 victime de viol/4 en a été victime plusieurs fois

* La moitié des viols rapportés ont eu lieu lors de la premiere année d’études
des répondant-es, dont 16% durant les événements d’intégration

* 1 étudiant-e/20 déclare avoir déja été victime de harcélement sexuel,
et 1 étudiant-e/ 10 en avoir déja été témoin

* 17% des étudiant-es ont déja été témoins d’exhibition sexuelle

* 20% des étudiant-es ont déja été témoins d’injures LGBTQIA+phobes

. h
Follow-up report | 205200



Novembre 2024:
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Principales recommandations

* PREVENIR

* Label agir contre les VSS
* Formations obligatoires de toutes les personnes en position d’autorité

e Pérennisation des enquétes de victimation

* REPERER

e Généraliser les structures d’écoute et de signalement

* SANCTIONNER
* Ordonnance de protection

* Enquétes internes et sanctions
* Poles spécialisés VSS dans les relations de travail

* ACCOMPAGNER et REPARER
* Aide juridictionnelle
* Evaluation des conséquences physiques et psychologiques



Plan de lutte contre les VSS Yannick Neuder
2025

Quatre axes:

* objectiver et suivre les situations de violence sexiste et
sexuelle

* lever les freins au signalement
 renforcer l'efficacité des procédures

. Isen\s/ié)éliser massivement a la lutte et a la prévention contre
es .



Mesure 1 mettre en place un baromeétre annuel pour mesurer 'ampleur du phénomene et suivre dans la
durée l'impact des mesures engagées’.

Mesure 2 a transformation de I'Observatoire national des violences en santé (ONVS) en coordinateur
national I(I:ontre les violences en santé (et notamment les VSS) qui assurera "plusieurs fonctions
essentielles »

Mesure 3 campagne nationale de communication "rappelant a tous les professionnels les moyens de
signalement disponibles” -dont "'ONVS 2.0" et la promotion de l'application Stop VSST,

Mesure 4 mettre en place au sein de chaque groupement hospitalier de territoire (GHT) un vivier de
référents pouvant intervenir en appui des enquétes

Mesure 5 partenariat’ entre ministeres (santé,ljustice,Aense,ignemen.t. supérieur et fonction publique)
pour garantir le partage d'information, faciliter [e contréle d'honorabilité des professionnels via lI'acces
au fichier des infractions sexuelles (Fijais)

Mesure 6 renforcer la légitimité des conseils de discipline par la formation accrue des membres,
Ulg’ﬁg)ratlon de personnalités qualifiées extérieures dans les conseils de discipline nationaux (CNG et

Mesure 7 intégration de la prévention et la lutte contre les VSS dans le référentiel de certification des
établissements de santé par la Haute autorité de santé ?HAS) des le 21 janvier.

Mesure 8 ensibiliser les étudiants en santé et les professionnels de santé a la prévention et a la lutte
contre les VSS, aussi bien dans leur formation initiale que dans leur environnement de travail,

Mesure 9; intégrer la formation aux VSS dans le cadre de la certification périodique des professionnels
de santé a ordre.
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ORDRE NATIONAL DES MEDECINS
Conscil National de I'Ordre

Rapport adopté lors de la session du Conseil national
de I'Ordre des médecins de décembre 2024

Médecins et procédure pénale : réquisitions, saisies
de dossiers et autres procédures

Mots clés : réquisition judiciaire — secret médical — saisie de dossier médical —
perquisition — scellé — audition — témoignage en justice

Plan
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e La valence des sexes
* Le patriarcat

Origines de * La culture du viol
la violence e La virilité toxique

* Les stéréotypes
* Les traditions




On a tous des traditions



Ou encore....






Pratiques néfastes:
Violation du droit a la santé des femmes et des enfants

* Pratiques discriminatoires implantées de
longue date au point que certaines cultures et
sociéteés finissent par les considérer comme
acceptables

* Refletent des valeurs profondément ancrees
qui dévalorisent les filles et bafouent leur
liberté de disposer de leur vie

 Si des centaines de millions de filles et de
garcons a travers le monde ont été victimes
d’une forme ou d’une autre de violence,
d’exploitation ou de pratiques néfastes,
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LIKE A VIRGIN
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[.e Consentement

Traditions
« sociales »

 Etudiantes en médecine

* Etudiantes Grandes écoles
(commerce, ingénieures...)

Médias: télés, cinéma, théatre

* Sport
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Violencés conjugales

un « devoir » au Moyen
Age, inacceptables au
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LE MYTHE DE LA

Un piege pour les deux sexes
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Enquéte du Haut Conseil a I’Egalitée 2024



a. La progression des stéréotypes de genre

Consequenced'uneadhésionauxrdlessociauxgenresoud'une pression 70 /o

. 3 X % pi 5 = des hommes pensent
sociale subie, les Frangais-es ont du mal a se détacher des stéréotypes  quis doivent prendre soin
o » . financiérement de leur famille
associés a leur genre. En effet, on observe chez les hommes pour &tre respectés.
une adhésion toujours plus forte aux stéréotypes masculinistes

et chez les femmes une injonction importante a la féminité :

» 70 % deshommes pensentencore qu’un homme doit prendre soin financierement
de sa famille pour étre respecté dans la société (et 63 % des femmes le pensent!);
31 % pensent qu'ill faut savoir se battre (27 % des femmes), 13 % qu’il faut avoir
beaucoup de partenaires sexuels (7 % des femmes) ;

» 78 % des femmes pensent que, pour correspondre a ce qu‘on attend d'elles dans
la société, il faut qu'elles soient sérieuses (70 % des hommes pensent la méme chose),
60 % qu'elles soient discretes (45 % des hommes), 52 % qu’elles aient des enfants (41 %
des hommes), 48 % qu’elles alent peu de partenaires sexuels (37 % pour les hommes).



b. Face au sexisme, les femmes renoncent toujours plus a leurs libertés

Les femmes semblent avoir davantage conscience cette année 9’10

que ces situations sexistes vecues les poussent a mettre

s . Iy .
en place des stratégies de renoncement ou d’‘évitement pour ne pas femmes ont d renoncs
avoir a subir ces stéréotypes. Ceci entraine une privation toujours  desactionsoumodiic feur

comportement pour ne pas

plus forte de leur liberté au quotidien : étre victimes de sexisme.

» 58 % déclarent qu’elles ont déja renoncé a sortir faire des activités
seules (+ 3 points) ;

» 44 % qu'elles ont fait attention a ne pas hausser le ton (+ 3 points) ;
» 43 % qu'elles ont censuré leurs propos par crainte de la réaction des hommes (+ 3 points).

Au total, 9 femmes sur 10 ont de€ja renonce a des actions ou modifié leur
comportement pour ne pas étre victimes de sexisme.



- L'écart se creuse sur le sentiment d’égalité entre les jeunes hommes et jeunes
femmmes (tranche des 15-34 ans), et ce dans toutes les spheres : un écart
de 26 points sur le sentiment d’égalité au sein de la famille entre les femmes
et hommes ageés de 25 a 34 ans contre un €cart de 18 points sur les tranches
de plus de 35 ans. Un écart de 28 points entre les femmes et hommes agés
de 15 a 24 ans sur le sentiment d’égalité dans la rue et les transports, contre
8 points sur la tranche 35-49 ans. Les hommes de 25-34 ans sont également
seulement 35 % a considérer anormal qu’un homme ait un salaire supérieur
a celul de sa collegue a poste égal, contre 78 % des femmes du méme age (43
points d’'écart).

- Enfin, les jeunes hommes sont de plus en plus nombreux a considérer qu’il est
difficile d’étre un homme dans la société actuelle (39 et 40 % pour les 15-24
et 25-34 ans, soit des taux en progression de 14 et 6 points) ou a avoir le sentiment
d’avoir été moins bien traités en raison de leur sexe.



Les masculinités toxiques

Lucile Peytavin
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Le colit des violences: Lucile Peytavin

e La virilité colte 95,2 milliards par an a la société francaise

* les hommes représentent:

v'83% des 2 millions d’infractions pénales traitées chaque année par
les parquets,

v'86% des mis en cause pour meurtre,

v'99% des auteurs de viols,

v'95% des mis en cause pour vols violents avec arme

v 92% des éléves sanctionnés pour atteinte aux biens et aux personnes



LE CHEMIN

1 victime de violences sexuelles

¥ 4
toutes les deux minutes D E L ’ I M P U N I T E

donness publiees en 2024)

Toutes les 2 min _— .
8 VlCtlmeS sur 10 (Ministére de l'Intériour

données publides en 2024)

ne portent pas plainte

270 000 CETEIE 73 % des plaintes pour violences
sexuelles aboutissent
a un classement sans suite

(Ministere de la Justice,

données publiees en 2018)
0
270 000 victimes

de violences sexuelles en 2022

Seulement 57 461 victimes enregistrées

par les autorités, soit 1 victime sur 5 .
(Ministere de I'intenewr .

. 285 PUDIGOS € cULs) 24 % des victimes
renoncent a porter plainte
par peur que cela « ne serve arien »

(Ministére de 'ntérieur
données pudliees en 2023)

1 206 condamnations
pour viol en 2022

(Ministére de 1a Justics,
donnees publiees en 2023)



Définition de
la violence a
I’'égard des

femmes
(ONU)

« tous les actes de violence dirigés contre le sexe féminin, et causant ou pouvant
causer aux femmes un préjudice ou des souffrances physiques, sexuelles ou
psychologiques, y compris la menace de tels actes, la contrainte ou la privation
arbitraire de liberté, que ce soit dans la vie publique ou dans la vie privée »

* Violence au sein du couple : tout comportement qui, dans le cadre d’une relation
intime (partenaire ou ex-partenaire) cause un préjudice d’ordre physique, sexuel ou
psychologique, ce qui inclut I'agression physique, les relations sexuelles sous
contrainte, la violence psychologique et tout autre acte de domination

* Violence sexuelle: tout acte sexuel, tentative d’acte sexuel ou tout autre acte exercé
par autrui contre la sexualité d’'une personne en faisant usage de la force, quelle
gue soit sa relation avec la victime, dans n’importe quel contexte. Cette définition
englobe le viol, défini comme une pénétration par la force physique ou tout autre
moyen de coercition de la vulve ou de I'anus, au moyen du pénis, d’autres parties
du corps ou d’un objet, les tentatives de viol, les contacts sexuels non consentis et
d’autres moyens de coercition sans contact physique

> 4



Convention du
Conseil de I'Europe
(convention
d’Istanbul)
Prévention et la

lutte contre la
violence a |'égard
des femmes et |la
violence domestique

e Qutil de lutte contre les violences a I’encontre
des femmes et des filles

* Premier instrument en Europe a établir des
normes contraignantes visant spécifiguement a
prévenir les violences fondées sur le genre, a
protéger les victimes de violences et a
sanctionner les auteurs

 'adhésion de 'UE a la convention d’Istanbul est

I"'une des priorités de la nouvelle stratégie de
I’"lUE en faveur de I'égalité hommes-femmes
pour la période 2020-2025

P 4
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Cette année encore, on constate aussi parmi les hommes agés davantage de conservatisme.
Les hommes de 65 ans et plus s'averent plus nombreux a diffuser des rles sociaux bipolarisés :

» 84 % estiment que « les hommes doivent protéger les femmes » (68 % en moyenne) ;
» 71 % « qu’ll est normal que les hommes payent l'addition » (46 % en moyenne) ;
» 51% « que les femmes doivent s‘arréter pour s‘'occuper de leurs enfants » (38% en moyenne).

» Ces comportements sont nocifs a I'égard des femmes, mais aussi a I'égard des hommes,
notamment ceux qui ne se reconnaissent pas dans les normes de masculinite traditionnelle.



» La violence envers les femmes touche tous les pays, tous
les ages, toutes les cultures, tous les milieux sociaux

» Les violences au sein du couple sont plus lourdement
punies = circonstance aggravante

» Le domicile est I'un des endroits les plus dangereux pour
les femmes et les enfants



Continuum Sexisme-Violences
Selon I'Assemblée des Nations Unies,
La violence est « la manifestation de rapports de force historiquement inégaux entre les hommes et les femme »

pouRTEsTERLES [
NOUVEAUX MODELES

34




Dans le monde

Plus de 30% des femmes
sont confrontées a des
violences conjugales

Une femme meurt chaque
minute en accouchant

Les 2/3 des 900 millions
d’analphabetes sont des
femmes

1 fille est excisée dans le
monde toutes les 6 minutes

4 millions de femmes de
tous ages sont vendues
chaque année a des
proxénetes, des marchands
d’esclaves ou ...des maris |




Disposer de données

* Enquéte Cadre de vie et sécurité (CVS)

* Enquéte annuelle, dite de « victimation », menée par I'INSEE et I'Observatoire national de la
délinquance et des réponses pénales (ONDRP). 16 000 ménages interrogés

* Enquéte ENVEFF: 3 mars au 17 juillet 2000, échantillon représentatif de 6 970 femmes agées de 20
a 59 ans et résidant, hors institution, en métropole?. Elle est effectuée par téléphone, selon la
méthode CATI (collecte assistée par téléphone et informatique)2 pendant 45 minutes2.

5 % des viols de femmes majeures feraient I'objet d'une plainte (environ 50 000 par an sur des
femmes de 20 a 59 ans).

Les femmes adultes subissent le plus de violences psychologiques, physiques et sexuelles dans leur vie
de couple : « Les coups et les autres brutalités physiques sont majoritairement le fait des conjoints ;

* Enquéte Virage: Violences et rapports de genre (Virage) téléphone en 2015, aupres d’un
échantillon de 27000 femmes et hommes, représentatif de la population agée de 20 a 69 ans, vivant
en ménage ordinaire, en France métropolitaine

Dans tous les contextes et a tous les ages, les taux de violences sexuelles sont beaucoup plus élevés
pour les femmes que pour les hommes. Les femmes sont atteintes tout au long de la vie, dans tous les
espaces, alors que les hommes le sont principalement dans le cadre de la famille pendant I'enfance et
I'adolescence, mais rarement dans le cadre conjugal.

Les femmes déclarent plus souvent des violences répétées et qu’elles jugent graves ou tres graves.


https://fr.wikipedia.org/wiki/2000
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89chantillon_(statistiques)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Enqu%C3%AAte_nationale_sur_les_violences_envers_les_femmes_en_France
https://fr.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9l%C3%A9phone
https://fr.wikipedia.org/wiki/Enqu%C3%AAte_nationale_sur_les_violences_envers_les_femmes_en_France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Enqu%C3%AAte_nationale_sur_les_violences_envers_les_femmes_en_France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Viol
https://fr.wikipedia.org/wiki/Plainte
https://fr.wikipedia.org/wiki/Psychisme

Enquéte statistique nationale VRS 2023

« Vécu et ressenti en matiere de sécurité »

Mesure I'insécurité ressentie par les citoyens en 2022:

118 femmes sont décédées a la suite de violences conjugales, 267 femmes ont été victimes d’'une tentative de féminicide
1/3 des victimes avaient déja connu une forme de violences au sein du couple.

Pres de 240 000 femmes victimes de violences commises par leur Sex-)partenaire (+14 % par rapport a 2021) et 87 000
femmes victimes de violences sexuelles (+13 % par rapport a 2021) enregistrées par les forces de I'ordre

321 000 femmes deéclarent subir des violences physigues., sexuelles et/ou psychologiques ou verbales de la part de leur
(ex-) conjoint et 217 000femmes, avoir été victimes de viols, tentatives de viol et/ou agressions sexuelles

15 % (ljles victimes de violences au sein du couple déclarent avoir déposé plainte/ 6 % pour les victimes de violences
sexuelles

Plus de 117 000 mis en cause ont ete impliqués dans des affaires de violences au sein du couple traitées par les parquets
en 2022. Les hommes representent 87 % de ces mis en cause. Sur 37 800 personnes condamnées en 2022 pour des
violences au sein du couple, 94% étaient des hommes

Pres de 50 000 personnes ont été mises en cause dans des affaires de violences sexuelles traitées par les parquets en
2022. 7 500 personnes ont été condamnées. 99 % étaient des hommes.

Plus d’une victime sur deux de violences sexuelles est mineure. Parmi elles, 83 % sont des filles
Les féminicides ou homicides au sein du couple ont rendu 129 enfants orphelins et orphelines de mere et/ou de pére



Quelques chiffres en France

»10% des femmes sont victimes de violences conjugales chaque année
> 94 000 sont victimes de viols ou tentatives de viols chaque année
»Seulement 18% des victimes de violences conjugales déposent plainte
» 143000 enfants sont exposés chaque année a des violences conjugales

» 1 enfant meurt tous les 5 jours sous les coups de ses parents

38



Nombre de Répartition
femmes partypede | En%dela
victimes sur un | yiolence (en |Population
an %)
Violences physiques 3 622 000 100 15,9
et/ou sexuelles
.. dont violences
physiques 1750 000 48 L
uniquement
..dont .wolences 626 000 17 27
sexuvelles uniquement
....dont violences 1246 000 35 55
physiques et sexuelles
Visshos 6 164 000 100 27,0

psychologiques




Violences
intrafamiliales




1- Des clés pour
comprendre
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2. LES MECANISMES



Conflit de couple ou violences conjugales

?
Agresseur
Démocratie Dictature
Egalite Domination
Equilibre Déséquilibre

Dans les violences conjugales, il y a un climat d’insécurité, la femme victime a
peur pour elle et ses enfants.



CONFLIT

Négociation

Débat

Compromis

Apaisement réciproque

Mode de communication violent et
similaire

Interaction

Conflit forgé en commun

Ecoute

Relation égalitaire

VIOLENCE

Atteinte a l'intégrité physique et
morale

Contrdle de la situation par l'un
Soumission

Domination sexiste

Emprise

Dialogue a sens unique
Relations inégalitaires

Pouvoir; Rapport de force

But destructeur

Verticalité avec quelqu’un toujours en
position haute et I'autre basse



La stratégie des agresseurs

@ cHOISIR / SEDUIRE

€© ISOLER
@ DEVALORISER, HUMILIER
@ INSECURISER, TERRIFIER

© INVERSER LA RESPONSABILITE

e ASSURER SON IMPUNITE /

VERROUILLER LE SECRET



Stratégies sectaires

e Séduction: multiplication des promesses; flatterie; bombardement d'amour ou d'amitié
e Persuasion, utilisation du mensonge

* Empéchement du questionnement personnel

e Utilisation des sentiments de peur et d'inquiétude

* Emission d'instructions ou de messages contradictoires

* Vie sexuelle régentée

* Endettement

e Conditionnement a étre de plus en plus a disposition de la secte
* Regles intransigeantes imposées par une stricte hiérarchie

e Rupture avec le milieu d'origine; Déracinement

* Paranoila



TENSION

Le cycle de la violence

Gestes brusques, regards noirs, inimidations
Mauvaise humeur, irritabilité

« Il va se passer quelque chose »
« Je marche sur des ceufs »
« Je me sens mal a l'aise »

< LUNE « J'ai peur »
DE MIEL »
CRISE

Fait des promesses SEA
Violence v

Souhaite oublier I'incident
7 : ~ N - Viole elle
E‘St aux pEDB SOfln‘S QYQLE Violence [)lly‘.l(llll"
S RO RS SR Violence psychologique

pardonner (cadeaux, sexe) DE_ LA
— ——
« Je lui donne une chance » \v/'l « ¥ai honte »

« Je dois l'aider a changer »
« Ses promesses me
touchent »

e I'humiliation
en colére »
« Je suis triste »

JUSTIFICATION

Rejette la faute sur 'autre
Minimise ou nie ce qui s'est passé
Trouve des justifications extérieures

« Je rationnalise, je comprends ses excuses »
« Je me sens responsable, ma colére disparait »
« Je me focalise sur ses émotions »

« Je doute de mes perceptions »




Situations liées a la dépendance de la femme

»Jeune age de la femme (())

» Situations de handicap (y compris chez le conjoint violent)
»Début de la vie commune

» Licenciement, chémage, temps partiel, retraite (étudiantes, inactives,
femmes au foyer, retraitées)

> Confinement lors de la crise sanitaire

»




Situations liées a 'autonomie de la partenaire

[ 4
. | | | O
» Décision de faire des études, de travailler, de conserver un réseau social 3

»Décision de quitter le conjoint : situation a haut risque de féminicide
(Attention, les violences conjugales ne s’arrétent pas automatiquement
apres une rupture, bien au contraire !)

» Grossesse/naissance d’un enfant/adoption : la femme va consulter plus
souvent des professionnel.le.s de santé, va faire l'objet d’attentions,
', échappe au controle de l'agresseur.

»Lors de I'échange des enfants en cas de résidence partagée/alternée
des enfants (passage de bras)

03/02/2025 50



Situations liées au profil de I'agresseur

» Différence d’age, surtout si >10 ans (ENVEFF, 2000)
» Addictions (Henrion, 2001)
» Absence de dipléme, ou dipldme de niveau inférieur a celui de la femme

>Antécédents de violences dans I'enfance: privations matérielles, mesure d’assistance éducative,

placement judiciaire ou administratif, conflit avec les parents, conflit entre les parents, probléme d’alcoolisme, de drogue, sévices
ou coups répétés, exposition aux violences inter-parentales (HAS, 2019)

» Troubles psychopathologiques

€




Facteurs de déclenchement ou d’aggravation

® -
0 Ko, ce
GEE ﬂ Q \:{/

Vie commune Grossesse et enfants Addictions
‘ ,t v Ij
Problemes professionnels Autonomie de la partenaire Séparation

2
e/R

Troubles psycho Crise sanitaire

lorsque les partenaires ont été victimes

athologiques : ,
P 8lq de violences durant I'enfance



Elle ne part pas, elle doit aimer les coups!

E
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Obstacles a la
dénonciation des violences

e La peur, la culpabilité, la honte

e emprise

e 'espoir

e Le manque de confiance en soi

e La présence d’enfants, la peur de perdre leur garde

e La pression sociétale, familiale, amicale, religieuse

e La dépendance économique, financiere, administrative
e La peur de ne pas étre crue

e La méconnaissance de ses droits, des dispositifs d’aide
e La complexité, la durée, le co(t des procédures ...




3- Les conséquences des violences

mmmw CONSEQUENCES PHYSIQUES

memm CONSEQUENCES PSYCHOLOGIQUES

s CONSEQUENCES sur la SANTE SEXUELLE et REPRODUCTIVE

mmmmw  MALADIES CHRONIQUES

mmmmw CONSEQUENCES SOCIALES

mmmm CONSEQUENCES SUR LES ENFANTS




Conséquences physiques

Infirmités
temporaires ou Handicaps, déces
permanentes

Blessures brulures
fractures coupures

Troubles Maladie auto-
alimentaires et immunes, cancers,
digestifs HTA, diabete

Troubles du
sommeil




Conséquences psychologiques

Troubles émotionnels
(coléere, sentiment de culpabilité,
honte)

Dépression réactionnelle,
anxiété, insomnies

SSPT Reviviscences,
cauchemars, évitement

Pensées suicidaires, Comportement
Abus de substances psycho- auto-agressif

actives (alcool, tabac, drogue, . . _ Conduite a risque
médicaments) (12 fois plus de risque de faire une

TS)




Le psychotraumatisme (criteres psm-s)

A.Exposition a un événement traumatique
B.Reviviscence constante, flashback

C.Evitement , dissociation

D. Altération des cognitions et de I'humeur

E. Activation neurovégeétative, hypervigilance

F. La perturbation (Criteres A a E) dure plus d'un mois

Souffrance cliniguement significative ou altération du fonctionnement social,
professionnel

Les troubles ne peuvent étre attribués a une médication, un abus de substances
psychotropes ou a une maladie



LA DISSOCIATION

- distorsion de la perception du temps et de I'espace (impression de flou)
« désorientation (perte des reperes temporels et spatiaux)

* sentiment de dépersonnalisation (se percevoir soi-méme comme étrange)
déréalisation (sentiment que c’est le monde autour de soi qui est devenu étrange et non familier)
 sentiment d’irréalité

e comportements moteurs non controlés par le sujet

e voire altérations transitoires de la conscience

v" Confondue avec des troubles autistiques, psychotiques, avec des
déficiences mentales et des démences, avec des troubles graves de la
personnalité.

v’ Source d’une trés grande difficulté a évaluer le danger que court la
victime et la gravité du traumatisme qu’elle présente




Réaction au
stress:les 3 F




Réagir face a une agression: Fight,

Nombre de Répartition
femmes partypede |En%dela
victimes sur un | yiolence (en |POpulation
an %)
N Violences physiques
Eve neme nt | et/ou sexuelles S/G&Z000 100 s
5 ... dont violences
tra um atl q ue . physiques 1750 000 48 7.7
peur extréme uniquertient
..dont .wolences 626 000 17 27
sexuelles uniquement
..dont violences 1246 000 35 55
physiques et sexuelles
Violences 6164 000 100
psychologiques

™ 2 »

Fly, Freeze

Mémoire

traumatique




Santé sexuelles et reproductive

Grossesses non
désirées,
avortements
dangereux

Infections vaginales
et urinaires, VIH et
autres IST

Pathologies
gynécologique,
Hémorragies

Douleurs pelviennes
chroniques

Complications lors de
la grossesse, fausses
couches, morts in
utero, morts nés

Accouchement
prématurés, Petit
poids de naissance

Altération des
capacités parentales,

Dépression
périnatale, anxiété




Conséquences sociales

Perte d'emploi
Appauvrissement

Endettement




Evaluer les éléements de graviteé :
4 pour I’HAS (2020)

» Fragilité de la victime : état de grossesse, isolement, présence d’un
handicap, épisode dépressif caractérisé

> Gravité des actes de violences

»Dangerosité de I'agresseur : menaces de mort, tentatives de
passage a l'acte (ex : strangulation); présence d’armes au domicile..

»Présence d’enfants dans le foyer et retentissement percu des
violences sur leur psychisme
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Situations a risque de féminicide

(Campbel, 2003 ; Hilton, 2008 ; Mémoire Traumatique et Victimologie, 2019)

03/02/2025

» Expression par la femme d’une peur de mourir

» Aggravation récente des violences

» Consommation de drogues par le conjoint violent
» Menaces de se suicider ou tentatives de suicide

» Antécédents de condamnations du conjoint violent
» Accés a une arme a feu

» Chomage ou inactivité du conjoint violent

» Violences pendant une grossesse

» Viols conjugaux

> Maltraitances sur les enfants
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Grilles d’évaluation du danger

GRILLE D'

M ARMES

EWSJATION DU L

P ¥ a-t-il des armes (arme & fau ou autre type d'arme) & la maison 7 (ou chien dangereux)
> Viotre partenaire a-t-il déja utilisé une arme contre vous 7

I MENACES DE MORT,
0U DE SUICIDE
DU MIS EN CAUSE

porter une arme pour le mis en cause.
I+ Avez-vous peur pour vatre vie ou pour celle de vos enfants 7 Il est important de prendre au sérieux
- Vious est-il déja arrivé de vous confier & un membre de votre & entourage A propos de l'évaluation par la victime.

cefe crainte 7

> Vatre partenaire vous &-1-il menacés de mort 7 menaces verbales, écrites ou en presence de eman) | Penser & demander @ consulter
- Esi-ce la premiére fois? Sinon, & combien de reprises 7 ;;::“wh
F'Enqmicmmemcemglltplusurieuuqmlupmdemas? ) m&dﬁi:.h-'-- —
= Croyez-vous voire parienaire capable de mefire ses menaces & exécution 7 temps (proposer une

> Votre partenaire vous a-1-il déja menacée avec une arme 7

> Votre partenaire a-1-il déja menace vos enfants ou d'autres membres de votre entourage 7
> Votre partenaire a-t-il déja exprimé des idées ou des menaces de suicide 7

P> Votre partenaire a-t-il déja fait des 1enatives de suicide 7

b Etes-vous victime de harcélement 7 Esl-ce ou:mwné de menaces 7
EX : appels éléphoniques, i { deur, messagerie) destruction de
vos biens, votre partenaire se rend wvutrelwdenuull ou avotre nouvelle résidence,
VOUS Suit, vous espionne via votre téléphone..)

Penser & c‘i.l'rnlnbr & consulter

sur mmminqm
et les consigner. Demander

le cas échéant de les envoyer dans

un deuxiéme temps (proposer une

I SEPARATION

adresse mail).
P Etes-vous séparée 7 Si oui depuis combien de temps 7 ... oo | INfOTME la victime que Fannonce de
P Etes-vous en démarche de séparation 7 rmm':;_h-:l
P+ Comment votre partenaire réagit-il 4 la séparation 7 U'II el.m]_". L LT

P Avez-vous un HOUVEAU partenaire
Si oui, comment votre partenaire &-1-il réagi ou réagire-1-il 4 la présence d'un nouveau
partenaire dans votrevie 7 R

- Est-ce le premier incident de viclence conjugale ?
b A quand remonte le dernier incident de violence 7
P Est-ce que le nombre d'actes violents &1 leur gravitd ont augmenté récemment ?

L'évaluation du danger ne peut
;:.ra ser seulement sur la seule

gravite d'un fait isolé, mais plutdt

sur leur répétition et leur montée en

03/02/2025

¥ g-1-il eu des imerventions policiéres ou psychosociales dans le passé pour violence puissance,
conjugale ou familiale 7
P> Vious a-t-il déja frappée 7 Tirée les cheveux 7 Bousculée 7 Mordue 7 Brdlée 7 Proposer une plainte spécifique en
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Angoisse de la séparation

Trouble du sommeil, de I'alimentation

Enurésie, encoprésie

Colere, irritabilité, tristesse, honte, culpabilité

Conséquences  WIEEEE s
sur Ies enfa ntS Diminution de l'estime de soi, de la confiance en soi

Isolement, dépression

Baisse du rendement scolaire/ surinvestissement de |’école

Gestion inappropriée de ses émotions, comportement

Agressivité, fugue, TS, délinquance, prostitution



Protéger la mere,

c’est protéger I'enfant
(E. Durand)

e Etre parent c’est accompagner
I'enfant vers I'autonomie =
problématique des auteurs de
violences

* La violences affecte le couple
conjugal et le couple parental

* La mere victime est impactée dans
sa parentalité du fait :

v’ Des conséquences des violences
v’ De sa disqualification



4- Prendre en charge




Le questionnement systématique

A fait ses preuves

Eviter la répétition de

I’histoire traumatique

N’est pas une intrusion
méme si questionne
I'intimité

Rappeler la loi
(interdiction des
violences)

La violence n’est pas
toujours clairement
identifiée par la victime

Croire la victime et
pointer la
responsabilité de
I'agresseur

La question du temps...

Il n’y a pas forcément
de demande d’aide

La révélation peut
entrainer un sentiment
d’impuissance: avoir
une stratégie de prise
en charge, un réseau.




Pourquoi questionner systématiquement

» Parce qu’il est tres difficile d’en parler spontanément

» Parce que le silence n’est jamais un choix de la victime mais
toujours un dictat que I'agresseur lui impose.

»Parce gu’il n’y pas de symptome pathognomonique
» Pour briser la loi du silence et la solitude des victimes

» Pour que la victime sache que c’est un sujet de notre domaine de
compétence (social/médical/judiciaire)

» Pour réduire la tolérance des femmes, 'aggravation des risques

» Parce qu’il offre un soulagement, une reconnaissance et ne
provoque pas de suicides!



Evenements violents de ’enfance

Early Adversity has Lasting Impacts

Traumatic Brain
Injury Depression Unintended
Fractures Anxiety pregnancy
8 Suicide P
urns PTSD regnancy
complications
Fetal death

4

Cancer
Diabetes

Adverse iD

. Alcohol & Drug
Childhood e
Experiences

i

Education

Occupation
Income

V. Felitti, et al., “Relationship of Childhood Abuse and Household Dysfunction to Many of the Leading Causes of Death in Adults: The
Adverse Childhood Experiences (ACE) Study,” American Journal of Preventive Medicine 14, no. 4 (1998)



Etude ACE (Adverse Childhood Expériences)

Forte relation graduée entre l'exposition pendant |'enfance aux

violences (psychologique, physique ou sexuelle) et les multiples
facteurs de risque pour plusieurs des principales causes de déces chez

les adultes (dont suicide)
v'Risques multipliés par 4 a 12 si 4 expériences défavorables
v'Idem entre violence a I'enfance et santé mentale de I'adulte

Felitti V], Anda RF et al. Relationship of childhood abuse and household dysfunction to many of the leading causes of death in adults.
The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study. Am | Prev Med. 1998 May;14(4):245- 58. PubMed PMID: 9635069.

Weiss |S, Wagner SH. What explains the negative consequences of adverse childhood experiences on adult health? Insights from cognitive
and neuroscience research (editorial). American Journal of Preventive Medicine. 1998; 14:356-360.

Edwards V], Holden GW, FeliZi V], Anda RF. Relationship between multiple forms of childhood maltreatment and adult mental health in
community respondents: results from the adverse childhood experiences study. American Journal of Psychiatry. 2003; 160: 1453-60.

73



Recommandations de la HAS :
le questionnement systématique

« Il est recommandé de l'intégrer systématiquement dans la démarche diagnostique
meédicale (entretien, constitution du dossier médical, examens cliniques et paracliniques), a
fortiori chez la femme enceinte.» (HAS, 2019)

» |l augmente de 60% le
repérage des situations
de violences

«Poser la question
pour repérer ces
violences est un

acte médical !» » Et il permet de ne pas

passer a cOtée de
situations de danger

Dr Ghada Hatem, gynécologue obstétricien




Lutter contre es violences faites aux jeunes femmes

Le violentometre

0D 0RO AR

I8

si tu refuses de faire quelgue chose
Rabaisse tes opinions et tes projets

Te fais du chantage

PROFITE VIGILANCE, DIS STOP! PROTEGE-T0I, DEMANDE DE L'AIDE



Questions possibles

7 o\ . . .

« Avez-vous déja subi des violences dans votre vie »

« Avez-vous déja subi des événements qui vous ont fait du mal et qui continuent a vous faire du mal aujourd’hui»

« Est-ce qu’au cours de votre vie on vous a déja malmenée, violentée ? »

« Considérez-vous que vous avez eu une enfance heureuse ? »

« Quelqu’un vous a-t-il déja fait du mal ? »

« Comment cela se passe quand vous vous disputez avec votre conjoint ? ou que vous ne voulez pas avoir de rapports sexuels avec lui ? »

« Avez-vous déja eu peur de votre conjoint ? »




La victimisation secondaire? Qu’est-ce que c’est?

Double peine.
$ouv 8 vickimes qui parlent

Vi0LENCES TERMISES Pyi§ HARCELEMENT,

PAR (A DOMINATION MAuvAiSE PRiSe EN
($exiSTE, RAGSTE ) CHARGE, DENI GREMENT
—>

VOTRE ADRESSE

« J'ai I'impression que la coupable,
c'est moi, et que derriére moi, les 50
[co-accusés] sont des victimes. [...]
Depuis que je suis arrivée dans
cette salle d'audience, je me sens
humiliée.

On me traite d'alcoolique, que je me
mette dans un état d'ébriété tel que
je suis complice de M. Pelicot. [...]
C'est tellement humiliant et
dégradant d’‘entendre cela. »

Gt Pes VigTI Me DE ViglS
SELE TEUCOT, PAR so0 MiSSION CHiMIQUE



Conseils de protection

En cas de crise avez-vous une
piece oU vous pouvez vous
enfermer a clef (Chambre-Sdb) ?

Repérer les issues de secours

possibles pour vous enfuir en
cas de crise

Si présence d’armes a la maison,
les cacher si possible

Avez-vous identifié des
personnes ressources en cas
d’urgence?

Préparer un « sac d’urgence » en
cas départ précipité
(photocopies de vos papiers-
double des clefs de voiture et du
domicile, tenue de rechange,
affaires de toilette, argent
liquide)?

Programmer sur votre
téléphone le numéro de Police
secours (112 ou 17 ou 114 pour

les sourds ou malentendant);
numéros d’AV, associations

Mettre tous les documents
officiels et les éléments de
preuve a l'abri (coffre-fort

numérigue, amis, avocats...)

Informer les enfants sur la

conduite a tenir (aller chez les
voisins, appeler le 119, le 18)




Auto-diagnostic: Test :

le test de Sarah « Suis-je
Barukh victime de

violences ?»



Quelle prise en charge médicale?

 Evaluer la situation médicale: frottis, mammos, contraception, soins
dentaires, problemes rhumato et dermato, douleurs chroniques,
santé sexuelle et reproductive...

* Prendre en charge la dimension corporelle: kiné, psychomotricité

* Prendre en charge la dépression, le PTSD: anxiolytiques,
antidépresseurs...Attention aux benzodiazépines

* Penser au TCC
e Autour du soin: I'exemple de la Maison des femmes
* Rédiger des certificats médicaux



Incapacité totale de travail (ITT)

LU'ITT correspond, en droit pénal, a la période durant laguelle une personne éprouve
une géne notable a effectuer des actes usuels de la vie courante (dormir, s’habiller, se
laver, aller faire les courses, se déplacer, descendre des escaliers etc.). Elle n’a aucun
lien avec le travail (concerne des mineures, des inactifs).

Le médecin légiste (UMJ) examine la personne et retranscrit les conséquences de
I’agression ou de I'événement subi a travers la rédaction d’un certificat circonstancié.
Il détermine une ITT chiffrée permettant ensuite de participer a la qualification des
faits et a la détermination de la juridiction compétente.

Les ITT sont aussi bien physiques que psychologiques.

Le médecin légiste peut s’appuyer sur les certificats initiaux descriptifs des médecins
(décrire de la maniere la plus précise possible les Iésions constatées lors de I'examen
et/ou les douleurs ressenties). Il est donc essentiel que la victime décrive
précisément et de maniere exhaustive les blessures subies et leur localisation.



Déroger au secret médical

o parterariat vt 2 haute 2uterita gde sandéd
ot e consal nntional S 1'Crare G rrdciecios

Secret médical et violences
au sein du couple

Vade-mecum de la réeforme
de |"articla 226-14 du code pénal




Objectifs d’une prise en charge coordonnée

SO ERES
meécanismes des
pProcessus
maltraitants

Ne pas banaliser les Ne pas les
violences subies considérer comme
méme « petites » des victimes a vie

Déculpabiliser, Limiter les
permettre de mieux conduites
gerer les réponses d’évitement et les

émotionnelle dissociations

Aider a faire le lien
entre les violences
et leurs symptomes




Prendre en charge

Objectifs: diminuer I'impact du trauma et non l'effacer
Difficultés: réticences fréquentes du fait des stratégies d’évitement

» Stabiliser les comorbidités séveres avant toute thérapie centrée sur le trauma
» Prendre en charge les addictions

» Prendre en charge les troupes de la sexualité

» Proposer des thérapies psychocorporelles

» Prendre en charge les troubles psychiques:

v Thérapies cognitives et comportementales

v' EMDR (eye movement desensitization and reprocessing)

v’ Autres thérapies bréves : thérapie verbale, psychologie positive, ICV, hypnose...
v’ Médicaments: pas de benzodiazépines, accoutumance. Antidépresseurs, Atarax...



ROole du médecin

v' Souvent premier interlocuteur, coordonnateur idéal

v’ Relation de confiance

v' Probléme de santé publique: conséquences gravissimes,
perte de 4 années de vie

v’ Colt: errance médicale, examens complémentaires
itératifs, traitements inadaptés, arréts de travail...

v" Formation continue indispensable



Les écrits professionnels

Indispensables pour
la constitution du
dossier

Identification de la
victime

Authentification

précise de la
personne qui le
rédige

Regles
professionnelles a
respecter

Identification du
représentant légal si
mineur

Lisible, sans termes
techniques, sans
abréviation

Pas de jugement ni
d’interprétation

Date, heure et lieu de
I’établissement

Rapporte les dires de
la victime: madame X
me dit avoir été
victime de « »




PSYCHOLOGIQUE

VERBALE

PHYSIQUE

SEXUELLE

HOMICIDE

Violences psychologiques de nature a
provoquer un « choc émotif ».

Harcélement psychologique par le conjoint,
concubin, partenaire ou « ex »

ayant entrainé une ITT </= a 8 jours ou sans
aucune ITT

ayant entrainé une incapacité

totale de travail (ITT) > a 8 jours

Menace de commettre un crime ou un délit
contre conjoint, concubin, pacsé ou ex.

lorsqu’elle est soit réitérée, soit matérialisée par

écrit, image ou tout autre objet.

Si menace de mort.

Violences par le concubin, conjoint ou
partenaire PACS ou “ex”

ayant entrainé une I'TT </= a 8 jours ou sans
aucune ITT.”

Violences ayant entrainé une incapacité
totale de travail (ITT) > a 8 jours. Par
concubin ou conjoint ou partenaire PACS ou

3 2

€X

Violence ayant entrainé une mutilation ou
infirmité permanente par conjoint, concubin,
pacsé ou ex.

Agression sexuelle autre que le viol

par conjoint, concubin, pacsés ou ex.

Viol par conjoint, concubin, pacsé ou ex.+
Tentative de viol

Violence ayant entrainé la mort sans intention

de la donner par conjoint, concubin, pacsés ou
ex.
Meurtre par conjoint, concubin, pacsé ou ex.

222-14-3

(Loi du 9 juillet 2010)

222-33-2-1
(Loi 4 Aot 2014)

222-17

222-17. al.2

222-13-6°

222-12-6°

222-10-6°

222-28-7°

222-22-2°
(Cass. Crim. 5
Sept.1990 /
Loi 4 Avril 2006)
1214 et5

222-8-6°

222-4-9°

3 ans d'emprisonnement
et 75 000 € d'amende.

3 ans d'emprisonnement
et 45 000 € d'amende

5 ans d'emprisonnement
et 75 000 € d'amende

6 mois d’emprisonnement
et 7500 € d’amende

3 ans d’emprisonnement
et 45 000 € d’amende

3 ans d’emprisonnement
et 45 000 € d’amende

S ans d’emprisonnement
et 75 000 € d’amende

15 ans de réclusion

7 ans d’emprisonnement
et 100 000 € d’amende

15 ans de réclusion

20 ans de réclusion

Réclusion a perpétuité

Punir



Protéger

Patlss X
MENU
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Un arsenal juridique spécifique

Controle judiciaire
Détention Sursis probatoire
provisoire

Eviction du
conjoint violent

Ordonnance de Téléphone Grave Assignation

protection Danger 3 bref délai

Bracelet Anti Stages de
Rapprochement responsabilisation




La prise en charge des auteurs

* Eviction du foyer

 Stages de sensibilisation et de responsabilisation
* Foyers pour auteurs

* Centres de prise en charge des auteurs (CPCA)

* Prison

* Obligation de soins +++






LesEchos Quand les entreprises brisent le tabou de la violence R

ENTREPRENEURS

Startup Gérer Grandir Ma vie d'entrepreneur Toujours plus haut Dossiers Outils et services

A LesEchoss

O‘ ACCUEIL BUSINESS ENTREPRENEURS GERER SOCIAL ET RH @ 10 MINUTES

Quand les entreprises brisent le tabou
de la violence conjugale

Face a I'ampleur et la résonance de ce fléau dans la société, les
employeurs sont poussés a s'en saisir et a accompagner leurs salariés

victimes. Mais le sujet releve de la sphere privée et n'est pas facile a
appréhender par les entreprises.
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80 entreprises engagées

Lancé en 2018 par la Fondation Kering et la Fondation Agir contre
l'exclusion (Face), OnelnThreeWomen propose des formations et des

plans d'actions a ses 80 membres.

« Les employeurs manquent de ressources face a ces situations, l'idée est
de leur donner des clés »

Au coté de fleurons du CAC 40 - Accor, Sanofi, Orange, EDF, L'Oréal, BNP
Paribas... - se sont engagées des entreprises plus petites, tels que les
cabinets de conseil Celencia et Utopies, le spécialiste de 'audio
d'entreprises Media Meeting et la Semmaris, qui gere le marché de Rungis.
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https://business.lesechos.fr/directions-generales/metier-et-carriere/associations-professionnelles-et-reseaux/0601793141037-toutes-les-entreprises-peuvent-lutter-contre-les-violences-conjugales-agissons-maintenant-331285.php
https://business.lesechos.fr/entrepreneurs/idees-de-business/0602244338205-12-idees-pour-creer-son-entreprise-en-2020-333199.php
https://business.lesechos.fr/entrepreneurs/communaute/0301679428436-culture-numerique-et-medias-15-incubateurs-et-accelerateurs-pour-se-lancer-325017.php
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Avanceées 1

* En 1980, le viol est devenu un crime passible de 15 a 20 ans d’'emprisonnement. Le viol entre conjoints est
reconnu par la jurisprudence a partir de 1990. La violence au sein du couple acquiert un statut particulier
avec la loi n° 92-684 du 22 juillet 1992, qui dispose que la qualité de conjoint ou de concubin de la victime
constitue une circonstance aggravante des “atteintes a l'intégrité de la personne”.

* Laloin® 2004-439 du 26 mai 2004 relative au divorce introduit dans le code civil un dispositif permettant a la
victime de violences de saisir le juge, avant méme toute requéte en divorce, pour organiser la résidence
séparée du couple en bénéficiant d’une priorité a son maintien dans le domicile conjugal.

* Laloin® 2006-399 du 4 avril 2006 vise a améliorer la réponse penale a ces violences au sein des couples. Elle
generalise la circonstance aggravante résultant de la qualité de conjoint ou de partenaire de la victime, et
crée une mesure d’éloignement du domicile du conjoint violent.

* Laloin®2010-769 du 9 juillet 2010 précise la circonstance aggravante et crée un délit de harcelement au
sein du couple. Elle autorise egalement I'expérimentation pour une durée de trois ans du bracelet
électronique afin de maintenir a distance les ex-conjoints violents. Ce dispositif ne concerne que les auteurs
de violences graves condamnés a au moins cing ans de prison.

* En 2013 est transposée dans le droit interne la définition juridique de la traite des étres humains de
la Convention du Conseil de 'Europe sur la lutte contre la traite des étres humains, adoptée le 16 mai 2005.



https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000540288&categorieLien=id
https://www.legifrance.gouv.fr/eli/loi/2004/5/26/JUSX0300062L/jo/texte
https://www.legifrance.gouv.fr/eli/loi/2006/4/4/JUSX0508260L/jo/texte
https://www.legifrance.gouv.fr/eli/loi/2010/7/9/JUSX1007012L/jo/texte
https://rm.coe.int/1680083731

Avancees 2

 De méme, afin d’accueillir et d'accompagner les femmes victimes de violences, des structures
d’hébergement sont mises en place, et la loi du 5 mars 2007 relative au droit au logement opposable (dite
“loi Dalo”) prévoit que les femmes victimes de violences font partie des publics prioritaires pour I'attribution
de logement sociaux.

* Laloi du 7 mars 2016 facilite I'acces des femmes étrangeres victimes de violences a un titre de séjour.

* Laloirelative a I'égalité et a la citoyenneté du 27 janvier 2017 reconnait également les femmes menacées de
mariage forcé comme prioritaires pour I'acces a un logement social. Elle ouvre la possibilité aux associations
en faveur des droits des femmes d'exercer les droits reconnus a la partie civile des crimes et délits sexistes,
avec l'accord d'un ayant droit d’'une victime décédée.

* Une plateforme pour signaler un viol ou une agression sexuelle (démarche en ligne), disponible 24 heures
sur 24 et 7 jours sur 7, a également été créée pour permettre aux victimes de dialoguer anonymement avec
un policier ou un gendarme formé aux violences sexuelles et conjugales. Elle permet aussi de recueillir les
signalements de témoins.

* LaJoi du 28 février 2023 crée une aide universelle d'urgence pour les victimes de violences conjugales, sous
la forme d'un prét ou d'un don sans interéets, afin de permettre aux victimes de quitter rapidement le foyer
conjugal pour se mettre a |'abri.



https://www.vie-publique.fr/node/269084
https://www.vie-publique.fr/node/269084
https://www.vie-publique.fr/node/20728
https://www.vie-publique.fr/node/20763
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R48395
https://www.vie-publique.fr/node/286851

Avancees 3

e Laloi du 7 octobre 2016 pour une Républiqgue numérique sanctionne séverement la
pratique de la "vengeance pornographique” (revenge porn), qui consiste a diffuser des
Images a caractere sexuel sans le consentement de la personne concernée. L'auteur de
cette infraction encourt une peine de deux ans d’emprisonnement et une amende
pouvant aller jusqu'a 60 000 euros.

* Laloidu 27 février 2017 prévoit un allongement des délais de prescription a six ans pour
les délits comme les violences par le conjoint, les agressions sexuelles autres que le viol
(attouchements, baisers forcés, etc.), le harcelement moral, les menaces de meurtre, de
viol ou d’agression sexuelle. Les délais de prescription en matiére de crime sont allongés
a 20 ans pour les viols, les violences d’un conjoint ayant entrainé une mutilation ou une
infirmité permanente, les meurtres, les enlevements et les séquestrations.

e Laloidu 3 aolt 2018 étend a 30 ans le délai de prescription des crimes sexuels commis
sur des mineurs a partir de la majorité de la victime, renforce des dispositions du code
pénal destinées a réprimer les imlractions sexuelles sur les mineurs et crée une infraction
d’outrage sexiste pour réprimer le harcelement dit “de rue” et élargir la définition du
harcelement en ligne.



https://www.vie-publique.fr/eclairage/20301-loi-republique-numerique-7-octobre-2016-loi-lemaire-quels-changements
https://www.vie-publique.fr/eclairage/19593-la-lutte-contre-les-violences-faites-aux-femmes-etat-des-lieux
https://www.vie-publique.fr/node/20973
https://www.vie-publique.fr/node/20794

Le Grenelle des violences 2019

Protéger les femmes victimes de violences en les mettant a I'abri
* 1000 nouvelles places d’hébergement et de logement temporaires a partir du ler janvier 2020
* Acces des femmes victimes de violences a la garantie Visale (garantie locative)

* Lancement d’une plateforme de Féolocalisation a destination des professionnels afin d’identifier rapidement les places
d’hébergement réservé disponibles a proximité

Protéger les femmes victimes de violences en les éloignant réellement de leurs agresseurs

* Mise en place d’un dispositif électronique anti-rapprochement dans les 48 heures apres le prononcé de la mesure dans le cadre
d’une ordonnance de protection ou d’un contréle judiciaire

* Garantir aux femmes victimes de violences une protection tout au long de la chaine pénale

* Lancement d’un audit de 400 commissariats et gendarmeries

* Mise en place d’une grille d’évaluation du danger dans tous les services de police et de gendarmerie

* Généralisation de la possibilité de déposer plainte dans les hopitaux

* Mise en place d’un « Retex » au niveau local suite a un féminicide

Protéger la mére et ses enfants en limitant I'exercice de son autorité parentale par le pére violent

* Possibilité pour le juge pénal de suspendre ou d'aménager I'exercice de 'autorité parentale

* Suspension de plein droit de l'autorité parentale en cas de féminicide des la phase d’enquéte ou d’instruction



Avancees 4

* Laloi du 28 décembre 2019 fixe a six jlours maximum le délai de délivrance
d’'une ordonnance de protection par le juge aux affaires familiales. Le juge peut ainsi
mettre en place les mesures d’urgence sans attendre que la victime porte plainte. La |oi
prévoit aussi l'attribution d'une aide financiere aux victimes qui souhaitent changer de
logement et élargit le port du bracelet électronique antirapprochement et les conditions
d’attribution d’un téléphone grave danger.

* La |oi du 30 juillet 2020 transcrit dans la législation les travaux du Grenelle contre les
violences conjugales. Pour renforcer la protection des victimes, elle prévoit :

-la suspension du droit de visite et d'hébergement de I'enfant mineur dont dispose le
parent violent ;

-l'inscription automatique au fichier judiciaire des auteurs des infractions les plus graves ;

-la décharge de |'obligation alimentaire pour les ascendants, descendants, freres et sceurs
d'une personne condamnée pour violences conjugales ;

-la levée du secret médical quand les violences mettent en danger immediat la vie d'une
personne majeure qui se trouve sous l'emprise de ['auteur des faits.



https://www.vie-publique.fr/loi/271281-proposition-de-loi-action-contre-les-violences-au-sein-de-la-famille
https://www.vie-publique.fr/loi/273137-loi-du-30-juillet-2020-proteger-les-victimes-de-violences-conjugales

Avanceées 5

* le décret n° 2020-683 du 4 juin 2020 permet un déblocage anticipé de
I'épargne salariale en cas de violences conjugales,

* le décret n® 2020-1076 du 19 octobre 2020 généralise I'arrét de bus a la
demande la nuit afin de lutter "contre le sentiment d'insécurité dans
I'espace public en particulier de la part des femmes" ;

* une circulaire du 22 juillet 2021 permet de rendre effectives les decisions
de justice ordonnant la remise d'armes apres le prononcé d'une
ordonnance de protection ;

* en fin d'annee 2021, le depot de plainte chez un tiers, hors les murs du
commissariat ou de la gendarmerie, est expérimenté. La Loi généralise le
dispositif en 2023.



https://www.legifrance.gouv.fr/eli/decret/2020/6/4/MTRT2003652D/jo/texte
https://www.legifrance.gouv.fr/eli/decret/2020/10/19/TRAT2013222D/jo/texte
http://www.justice.gouv.fr/bo/2021/20210730/JUSC2121855C.pdf

V 4
Ava ncees 6 Six nouvelles mesures contre les violences faites aux femmes ont été
annonceées en septembre 2021

* déploiement de 3 000 téléphones grave danger supplémentaires
* renforcement du recours aux bracelets anti-rapprochement

* controle des acquisitions et détentions d'armes

 création d'un fichier des auteurs de violences conjugales

* renforcement de la gouvernance locale de la politique de lutte contre
les violences conjugales

* renforcement de la mission interministérielle en faveur de |la
protection des femmes victimes de violences.


https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/document/document/2021/09/dossier_de_presse_-_mesures_contre_violences_faites_aux_femmes_-_03.09.2021.pdf

Une réponse pénale croissante

Pour prévenir et sanctionner ce phénomene, un important arsenal législatif s’est peu a peu constitué et

cing plans interministériels de lutte contre les violences faites aux femmes ont été adoptés. Le 5¢ plan,
couvrant la période 2017-2019, visait en particulier a lutter contre le sexisme et la culture des violences et du
viol. Six nouvelles mesures contre les violences faites aux femmes ont été annoncées en septembre 2021 :

déploiement de 3 000 téléphones grave danger supplémentaires ;

renforcement du recours aux bracelets anti-rapprochement ;

contrble des acquisitions et détentions d'armes ;

création d'un fichier des auteurs de violences conjugales ;

renforcement de |la gouvernance locale de la politique de lutte contre les violences conjugales ;
renforcement de la mission interministérielle en faveur de la protection des femmes victimes de violences.

Pour mieux détecter les violences intrafamiliales et mieux prendre en charge les victimes, des poles
spécialisés en matiere de violences intrafamiliales ont été mis en place dans les tribunaux judiciaires et les

cours d'appel depuis le 1er janvier 2024.


https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/document/document/2021/09/dossier_de_presse_-_mesures_contre_violences_faites_aux_femmes_-_03.09.2021.pdf
https://www.justice.gouv.fr/actualites/actualite/creation-poles-specialises-lutte-contre-violences-intrafamiliales
https://www.justice.gouv.fr/actualites/actualite/creation-poles-specialises-lutte-contre-violences-intrafamiliales

A la suite d'affaires pénales médiatisées dont les victimes étaient de petites filles, la loi du 21 avril
2021 crée de nouvelles infractions sexuelles afin de protéger les mineurs des violences sexuelles et
de l'inceste

* e crime de viol sur mineur de moins de 15 ans

* [e crime de viol incestueux sur mineur (de moins de 18 ans)

* e delit d'agression sexuelle sur mineur de moins de 15 ans

* e délit d'agression sexuelle incestueuse sur mineur (moins de 18 ans)

* |e texte complete la définition du viol en mentionnant les actes
bucco-génitaux.


https://www.vie-publique.fr/loi/278212-loi-21-avril-2021-violences-sexuelles-sur-mineurs-et-inceste
https://www.vie-publique.fr/loi/278212-loi-21-avril-2021-violences-sexuelles-sur-mineurs-et-inceste

5- Une expérimentation réussie
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Une structure unique

°
Ouverture de 1e structure Ouverture de
La Maison des “sceur” au La Maison
femmes a Saint- CHU St Pierre d’Ella a
Denis de Bruxelles Bordeaux

Ouverture de
La Maison des
femmes de

480m?

(post extension)

66 intervenants

60-90 femmes
accueillies / jour

4 200 femmes suivies /
an

17 000 consultations /
an

Lancement du Ouve_rtur‘e de_
collectif Re#Start I’extension a Saint-
réunissant les Denis
structures “soeurs

”»

106



Prises en charge meédicale : 3 unites principales de soin

|

Mutilations sexuelles

Violences conjugales,
intrafamiliales et sexuelles

Planning familial et IVG

|

* L'unité de prise en charge des

femmes excisée est composée d’'une
psychologue, d’'un sexologue, de
sages femmes et de chirurgiens
formés par le Dr Pierre Foldés.

Le parcours de soin explore
I'ensemble des problématiques, et
propose notamment une
reconstruction clitoridienne.

Notre centre a regu le soutien de la
Chaire de I'UNESCO "Santé
Sexuelle & Droits Humains" et du
GAMS ainsi que le label Centre
Fleurs du désert.

&&‘?

L'unité est composée d’'une sage-
femme spécialisée, d'une
psychologue spécialisée, d'une
assistante sociale, d'un médecin
légiste.

Elle permet un accompagnement

global en s’appuyant sur le rythme
et les possibilités de la femme pour
faire évoluer sa situation.

Elle est présente aux différentes
étapes de la femme dans son
parcours de sortie des violences
et de guérison.

Elle bénéficie de permanences
juridiques et policieres

Elle appuie son travail différents
partenaires institutionnels et
associatifs

* Le Centre de Planification Familiale
comprend une équipe de médecins,
conseilleres conjugales, infirmiéeres,
aide-soignantes et assistantes
sociales.

* Sa mission est de prendre en charge

les problématiques de
contraception, d'infection
sexuellement transmissible et les
femmes en demande d’interruption
volontaire de grossesse.
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Une nouvelle unité : CORALIS

Une « petite UMJ dédiée aux violences sexuelles

—> Centre d’Orientation, de Recherche et d’Assistance Légale face aux
Infractions Sexuelles

 Accueil 24/24 des femmes victimes de violences sexuelles (IDE,
Médecins)

 Bilan médical, prélevements conservés méme en I'absence de plainte,
ce rtlﬁ Cat méd ical (douche, repas, taxi, voire hospitalisation si nécessité)
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Prise en charge des enfants




Groupes de paroles




LES ATELIERS
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UN DEPOT DE PLAINTE SUR SITE: 2017

Permanence hebdomadaire d’un fonctionnaire
de police, formeé a 'accueil des femmes victimes
de violence

Formation spécifique concue par le Centre
territorial des stages et de la formation (CTSF)
de la Seine-Saint-Denis, la Maison des femmes
et le commissariat de Saint-Denis.







Un lieu de prévention et d’éducation

¢¢Nos livres
et nos crayons

sont nos armes
les plus
puissantes”

Malala Yousafzai
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PALIER

RESIDENCE
DE LA MAISON
DES FEMMES

Un hebergement : Mon Palier

__ 1 — Résidence pour jeunes femmes de 18 a 25
oo\ ans, sans enfant, victimes de violences
¥ ol intrafamiliales et/ou conjugales

R Objectif : les accompagner vers I'autonomie a
HIEE S travers I'acces a des formations et/ou a un
niisii=iis emploi.

— 28 femmes hébergées
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Des travaux

CLOTURE
DU GRENELLE CONTRE
LES VIOLENCES CONJUGALES

+ 30 mesures pour combattre le fléau
des violences faites aux femmes

# Prévenir les violences

# Protéger les femmes et leurs
enfants, partout et a tout moment

DOSSIER DE PRESSE

25 novembre 2019

ALCOMMANMDATION DE BOSAL MRATGLE

Prise en charge des mutilations
sexuelles féminines par les
professionnels de santa de premier
recours

MO Recommandatons powr W prdagee chrague

HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

RECOMMANDATION DE BONNE PRATIQUE

Repérage des femmes victimes de
violences au sein du couple

Méthode Recommandations pour la pratique clinique



UNE FEMME QUI S’ADRESSE A VOUS
EST PEUT-ETRE VICTIME DE VIOLENCES.

CONSEILS POUR AIDER & ORIENTER EN ILE-DE-FRANCE

1 FEMME SUR 3

A tT¢ VICTIME pe 2VIOLENCES

PHYSIQUES ov SEXVELLES

AU MOINS UNE FOIS PANS SA VIE
PEPUIS L'AGE PE 15 ANS

\ orientationviolences.hubertine.fr '
! b | centre
PREFET hubertine
DE LA REGION auclert
D’ILE-DE-FRANCE

Liberté
Lgalité geoco
Frasernin ¥ 4 France

COMPRENDRE ET AGIR

Les violences envers les femmes se manifestent & travers des paroles et des comportements, et s'exercent
sous de multiples formes : verbales, psychologiq physiq lles, é q

lences, féminicides. Ces violences sont perpétrées 3 tout moment de la vie, au sein
du couple ou de la famille, mais aussi au travail, a I'école ou a |'université, et dans I'espace public. Le
continuum de violences comprend également les mutilations sexuelles féminines, les mariages forcés, la
traite a des fins d'exploitation sexuelle.
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Au moins 146 femmes ont &té tuges par leur (ex) conjoint en 2019 en France.!

POURQUOI AGIR?

En tant que: travailleur/travailleuse social, professionnelle de santé, avocat-e, policier/ policiére, gendarme,
magistrat-e, professionnel-le de la protection de I'enfance, agent-e d"accueil...
Votre role est dans Faccueil et I des femmes victimes
de violences. En libérant la parole, vous contribuez a rompre leur isolement et vous facilitez
leurs démarches.

" Ragpert de L Diligaion aux victines des dirocions glnkabes & la police ot & a gundasmare, 2010,

REPERER LES VICTIMES

/ Soyez particulierement vigilant-e si une femme est désorientée, épuisée, repliée sur elle-méme.

/ Les signes ne sont pas toujours visibles et les victimes n'en parlent pas, du fait de la honte et de la
culpabilité ressenties. Derriére une demande de logement, d"aide financiére, de soins ou d'IVG peut se cacher

une situation de violences.

Vous p interroger systé i et simp les f recues en entretien
sur les violences qu’elles auraient subies.
AVEZ-VOUS SuBi JERESTE
- DISPONIBLE
SUBISSEZ-VOUS SIBESOIN

PES VIOLENCES?

o

N

9

|
— (VoUs N'Y

Je vous CROIS vou'lf qurIEs

L0 INTERDIT UAGRESSEUR
£7 PUNIT Les VIOLENCES /| RESPONSABLE

JE PEUX VOUS AIDER
£T VOUS ORIENTER
VERS D’AUTRES PROFESSIONNEL-LES

¢
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UNE CARTOGRAPHIE pour ORIENTER

S5 [Acil me ianme.cuvye jemwe fils vichine de tolursas, o Les FEMMES VICTIMES pe VIOLENCES vers une AIDE . Professiomnalle mprenare e specicés de s wences s combaences o

que“es attitudes proFesswm\elles adopter ? victimes et comment agir face a ces situations.

@ Creez un cadre sécurisant

/ Des outils pédagogiques (vidéos, livrets) d". auto-fotmatlon a destination des
@ professionnel-les réalisés par la MIPROF : arre I gouv.fr

L'entretien doit avoir lieu en privé et de maniére
confidentielle, en I'absence de membres de sa famille;
limitez les allées et venues autour d'elle; demandez-
lui si elle souhaite garder la porte ouverte ou non; si
elle veut étre assise ou debout...

de sortie et l'acc des professi I-les, par le Centre Hubertine
Auclert: :ommndmgalm com

% 1 Des vidéos courtes sur les mécanismes des violences faites aux femmes, le parcours
-~

/ Des sessions de sensibilisation et de formation: consultez la page «s'informer et se former» sur
le site de la cartographie. Des fon'natnons sur mesure p étre proposées a vos équipes par les
structures référencées: ori hub —‘me fr

@ Adoptez une écoute active et bienveillante

La victime a subi un traumatisme, récemment ou non, et elle n"a pas été entendue
ni respectée dans ses volontés. Donnez du crédit a sa parole. Déculpabilisez et
rassurez-la.

@ Agissez a votre niveav

Vous étes |légitime pour |aider dans ses démarches. Pour aider cette femme a faire valoir ses droits et/ou obtenir
une ordonnance de protection, vous pouvez ém:h 4 sa demande un certificat médical ou une attestation.
Vous des modéles sur: ar gouv.fr

@ identifiez le danger encourv

centre

hubertine
auclert

N'hésitez pas a lui demander si elle a peur, si elle subit des menaces, des représailles, s elle est suivie, si elle
se sent surveillée 3 travers son téléphone, afin de repérer une éventuelle situation de danger pour elle et/ou

pour ses enfants.
En cas de danger immédiat pour la vie et la sécurité (conjoint armé, menaces de mort), appelez la
/\ police ou la gendarmerie en oomposant le '|7 Pour développer une sttatégle de protection, consultez
es spécialisées: or

orientationviolences.hubertine.fr

& Orientez vers des associations spicialisies

Pour sortir des violences, un accompagnement spéaalisé pluri-p est el juridi social,
psychologique, médical, hébergement.. Alaldedelacartogaphle orientez-| lavevsdesasmaumsspécuahséa hubertine.fr
en lle-de-France qui I'accompagneront sur ses besoins spécifiques. ori hubertine.fr

LE NUMERO lm m l'l' GRATUIT,
1 animé par la Fédérati propose une
. Respedez L ChOIl 3 3 1 3 écoute et des oonse_lls spédalisés aux femmes victimes de violences,

Laissez-la contacter les dispositifs par elle-méme, sauf si elle vous demande une aide. Si elle ne veut pas contacter ainsi qu’aux profi I-les qui les acce
les assocaiations tout de suite ou porter plainte, parce qu’elle ne se sent pas préte ou qu’elle craint pour sa sécurité
et celle de ses enfants, respectez son choix. Gréce a votre aide, elle saura qui contacter le moment venu. llustratrice : Céline Pernot-Burlet - Graphiste : Stéphanie Poche Octobee 2020
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Le collectif #ReStart G o e i

gf oes v, <M sore S ?E»ﬁl zf:
(18 Maisons ouvertes + 3 en projet) o e
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1. Mutualiser compétences et connaissances, (9 | .
. s o
partager bonnes pratiques et échecs i

EEEEEEE

2. Partager les données pour entreprendre des
études d’'impact ‘Q

3. Elaborer des propositions et mener des 4ReStart
actions de plaidoyer a destination des sl partager
pouvoirs publics
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Sortir de la violence?

Vous avrez dit education?

Regardez Good Girl!
https://youtu.be/raK13AZTUuO0?si=ighpbW6a04a0bPzq



